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NEUROCIENCIAS
APLICADAS AL COACHING
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CLASE 2

PLASTICIDAD 
NEURONAL
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LA PLASTICIDAD NEURONAL
(o Neuroplasticidad)
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¿PARA 
CAMBIAR 

QUÉ?

Cambiar 
nuestra 

percepción del 
mundo

Modificar 
patrones de 

pensamiento 
y de 

comportamiento
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MESETA
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QUE EL CEREBRO 
PUEDE CAMBIAR  

Y TRANSFORMARSE 
HASTA  EL ÚLTIMO DÍA 

DE NUESTRA VIDA

Essssssss…
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LAS NEURONAS
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Santiago Ramón y Cajal

Acuña el término 
NEURONA

La define como la 
unidad funcional 

del sistema 
nervioso

PREMIO NOBEL DE 
MEDICINA (1906)

Descubre las
Conexiones entre las 

Células nerviosas
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SON LAS CÉLULAS DEL SISTEMA NERVIOSO

SE ENCARGAN DE RECIBIR, PROCESAR Y TRANSMITIR INFORMACIÓN 
MEDIANTE DOS TIPOS DE SEÑALES: QUÍMICAS Y ELÉCTRICAS

UNA NEURONA TIENE CINCO PARTES 
BIEN DEFINIDAS:

CUERPO 
CELULAR

DENDRÍTAS

AXÓN

TERMINALES 
SINÁPTICAS

NÚCLEO

(Forman haces llamados nervios)

LAS 
NEURONAS
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ASÍ SE FORMA 
UN NERVIO
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¿LAS ÚNICAS CELULAS DEL 
CEREBRO SON 

LAS NEURONAS?
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CELULAS GLIALES O GLIAS

FORMAN LA VAINA DE MIELINA QUE PROTEGE A LOS AXONES

REPARAN LAS LESIONES DEL SISTEMA NERVIOSO

NO FORMAN CONTACTOS 

HAY APROXIMADAMENTE 10 CELULAS GLIALES 
POR CADA NEURONA

SON EL SOPORTE DE LAS NEURONAS
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¿QUÉ ES LA SINÁPSIS?

ES LA COMUNICACIÓN
QUE HAY ENTRE LAS

NEURONAS
CHARLES SHERRINGTON (FISIÓLOGO)

Premio Nobel de Medicina - 1932
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LA SINAPSIS

Neurotransmisores
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NEUROTRANSMISOR
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Tipos de Neurotransmisores

ADRENALINA y
NORADRENALINA

INHIBITORIOS MODULADORESEXCITATORIOS

GLUTAMATO

GABA

SEROTONINA OXITOCINA

DOPAMINA

ENDORFINA

CORTISOL
es una hormona que actúa
como un neurotransmisor

ACETILCOLINA 
puede ejercer funciones 

excitatorias pero también inhibitorias 
de acuerdo a la sinapsis en la que participe
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RELACIÓN CORTISOL / GLUTAMATO
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¿CUALES SON LOS PRINCIPALES NEUROTRANSMISORES?
(los que nos interesan a nosotros)

SEROTONINA

DOPAMINA

ACETILCOLINA

MELATONINA

ESTABILIZADORES DEL ESTADO DE ÁNIMO
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PENSAMIENTO

IMPULSO      ELÉCTRICO
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A MAYOR CANTIDAD DE PENSAMIENTOS

MAYOR CANTIDAD DE IMPULSOS ELÉCTRICOS
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SEROTONINA

DOPAMINA

ACETILCOLINA

MELATONINA

SON LAS LLAVES TÉRMICAS DE NUESTRA PSÍQUIS



Clase 3 P.S. Santiago Killian
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T. A. D. S.
TRISTEZA

APATÍA

DISPERSIÓN

TRASTORNOS DEL SUEÑO
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T. A. D. S.

? ? ? T.A.D.S. DEPRESIÓN

DEPRESIÓN

21 3 4 5
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PENSAMIENTO
POSITIVO

PENSAMIENTO
NEGATIVO

ENDORFINAS
OXITOCINA

NORADRENALINA
CORTISOL
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TENEMOS QUE CUIDAR

DE NUESTROS PENSAMIENTOS
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1.- AUMENTA LA CAPACIDAD DE ADAPTACION 

A NUEVAS SITUACIONES

2.- NOS PERMITE SEGUIR APRENDIENDO COSAS 

NUEVAS DURANTE TODA LA VIDA

3.- NOS DA LA POSIBILIDAD DE CAMBIAR

HÁBITOS QUE YA NO QUEREMOS TENER
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¿CÓMO FUNCIONA LA NEUROPLASTICIDAD?

ESULTADO

ESULTADO
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LAS NEURONAS PASAN 
DE LA VIEJA RED NEURONAL

A LA NUEVA
RED NEURONAL

DONALD OLDIN HEBB
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EL ROBO HEBBIANO
ES LO QUE HACE 

POSIBLE LA 
NEUROPLASTICIDAD
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CREA Y AMPLIA 
REDES NEURONALES

DESARMA
REDES NEURONALES
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LA PIEDRA EN EL CAMINO
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VIEJA RED NEURONAL

MILLONES Y 
MILLONES 

DE NEURONAS
DISPARANDO 
RESPUESTAS

AUTOMÁTICAS
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ESTA CONFORMADA 
POR UN PUÑADO DE

NEURONAS CON
UNA PANCARTA

DICIENDO:

ENTONCES, SI LA VIEJA RED NEURONAL
DISPARA RESPUESTAS AUTOMÁTICAS
QUE EJECUTAMOS CASI SIN PENSAR

LA NUEVA RED NEURONAL
SE CONSTRUYE EN BASE

AL TRABAJO CONSCIENTE
Y A LA VOLUNTAD
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PENSAMIENTO

SENTIMIENTO

ACCIÓN

RESULTADOPROGRAMAS 
MENTALES
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PRIMERO ES
UN DESEO

LUEGO ES UN
COMPORTA

MIENTO

DESPUÉS ES
UN HÁBITO

Y AL FINAL
SE

TRANSFORMA
EN QUIEN 

SOS

EL SECRETO PARA LOGRAR ESTO ES
LA VOLUNTAD

Y LA DISCIPLINA
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¿QUÉ HÁBITOS O PENSAMIENTOS
TE GUSTARÍA CAMBIAR?
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¿CUÁL SERÍA EL NUEVO P.S.A. 
EN EL QUE DEBERÍAS TRABAJAR?



TRUCOS PARA ENTRENAR NUESTRO CEREBRO

JUNTATE CON
GENTE PARA

JUGAR

HACÉ 
PALABRAS
CRUZADAS

APRENDÉ 
ALGUNA

HABILIDAD
NUEVA

MEMORIZÁ
LA LISTA
DE LAS

COMPRAS

Clase 2



TRUCOS PARA ENTRENAR NUESTRO CEREBRO

RESPIRÁ DE
MANERA 

CONSCIENTE,
PAUSADA

Y PROFUNDA

REGULÁ
TU DIÁLOGO

INTERNO

HACÉ 
EJERCICIO
FÍSICO Y

ALIMENTATE
BIEN

BUSCÁ
JUEGOS DE

AGILIDAD MENTAL
(Pensamiento 

Lateral)

Clase 2
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NUESTRO MUNDO INTERNO MOLDEA 
NUESTROS PENSAMIENTOS

NUESTROS PENSAMIENTOS FORMAN 
NUESTROS SENTIMIENTOS

NUESTROS PENSAMIENTOS CONSTRUYEN 
NUESTRA REALIDAD

ENTONCES

NUESTROS SENTIMIENTOS DETERMINAN
NUESTRAS ACCIONES




