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VAMOS A REPASAR PARA QUE
EVOLUCIONO EL CEREBRO

Y PARA ESO,
/ BUSCA
| INTERPRETAR

| LA REALIDAD
/I 2 DE MANERA
PARA SOBEVIVIR I
¥
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LAS COSAS NO SON COMO LAS VEMOS
SINO QUE LAS VEMOS COMO SOMOS




LAS COSAS POR S| SOLAS
NO SIGNIFICAN NADA

El significado de las cosas
no esta en lo que se describe

Sino que HABITA

' en QUIEN LO DESCRIBE
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LA REALIDAD

NO EXISTE

LO QUE EXISTE ES

LA INTERPRETACION

QUE NOSOTROS
HACEMOS DE LA REALIDAD
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¢QUE SON ENTONCES
LAS CREENCIAS LIMITANTES?

Son mapas mentales
que utilizamos
Inconscientemente
para dirigir nuestra vida
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¢ QUE ES UN MAPA MENTAL

ES UNA REPRESENTACION QUE
TENEMOS EN LA MENTE ACERCA
DE COMO FUNCIONA EL 1

LO QUE ESTA BIEN Y LO QUE ESTA MAL
LO QUE ME GUSTA Y LO QUE NO

COMO TENEMOS QUE COMPORTARNOS
NOSOTROS Y POR ENDE LAS OTRAS PERSONAS

DEFINE EL TIPO DE PENSAMIENTO QUE TENEMOS

————

ESE ORDENAMIENTO JERARQUICO DE LA INFORMACION NOS PERMITE TOMAR DECISIONES /
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MUCHOS DE ESOS PENSAMIENTOS
FORMAN NUESTRAS CREENCIAS

Y MUCHAS DE ESAS CREENCIAS
SON MUY, PERO MUY LIMITANTES




MUCHAS DE ESAS CREENCIAS ESTAN
BASADAS EN LOS MANDATOS
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EVITAN QUE DESPLEGUEMOS NUESTRA
MEJOR VERSION A TRAVES DE :
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TRANSFORMEMOS ESTOS ITEMS EN PREGUNTAS...

i QUE EXCUSAS
SUELO PONER
PARA NO HACER  ¢ME RECONOZCO
LO QUE TENGO POSTERGANDO
QUE HACER? ACTIVIDADES?,.,

¢CON QUE COSAS
ME DISTRAIGO
HABITUALMENTE?

¢SOY PERSEVERANTE O
ABANDONO EN CUANTO

APARECEN OBSTACULOS? ¢LE TENGQ MIERQ

A LOS CAMBIOS?

" AVALCOACHING
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¢TODA CREENCIA LIMITANTE ES NEGATIVA?
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/ W '_
IDEA QUE ’ SEGUN ESA

DAMOS POR C@;EJI.E“NClA WA CREENCIA
CIERTA " '

LA VALIDEZ ” ’ ACORDE CON
CONEIRMA RESUILSTADO
DE ESA & & . &

ESA ACCION

CREENCIA -

\
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¢QUE NOS APORTAN LAS CREENCIAS LIMITANTES?

12 Cuando la creencia es compartida
nos pone en una situacion social mas amable

22 Exige menos esfuerzo personal porque
siempre hay algo o alguien responsable de
que no podamos hacer algo

32 Evitamos el riesgo de
hacer y fracasar
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¢COMO SE FIJAN LAS CREENCIAS LIMITANTES?

7° FALTA DE
ANALISIS CRITICO

2° REPETICION

3° SOBREADAPTACION
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¢COMO SE ELIMINAN LAS CREENCIAS LIMITANTES?

12 APLICANDO ANALISIS CRITICO

22 MODIFICANDO HABITOS (P.S.A.R.)

32 CON VOLUNTAD Y DISCIPLINA
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VAMOS A REVISAR ESTOS
TRES PUNTOS

7° ANALISIS CRITICO

REPRESENTA LA HABILIDAD PARA

CUESTIONAR

LAS COSAS QUE DIGO, QUE PIENSO,
QUE SIENTO, QUE HAGO Y QUE CREO
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RENE DESCGARTIES




ALGUNAS CREENCIAS LIMITANTES

PARA QUE ALGO SALGA BIEN TENGO
A MI EL DRUERIGATERUE MOPORTA .
TODO EL MUNDO SUFRE POR AMOR /[
AL FINAL, NO SE PUEDE CONFIAR EN NA_ =™
LA GENTE ME ENVIDIA
TODO LO QUE CUESTA VALE
SIN SUFRIMIENTO NO HAY BENEFICIO
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NO PUEDO VIVIR SIN EL (O SIN ELLA)

TODOS LOS HOMBRES / MUJERES SON IGUALES

GANARAS EL PAN CON EL SUDOR

poBEPERBEDNONRADO
ESTOY MEADO POR LOS PERROS

PIENSA MAL Y ACERTARAS

SIEMPRE ME PASA LO MISMO
LOS HOMBRES NO LLORAN
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YA ESTOY VIEJO PARA...

YO SOY ASI Y PUNTO

SI. SOY CELOSO... PERO PORQUE
Yo ESTOP BYRR'ToDo EL

MUNDO

NABENADIRERNOIARA  ~ ©

YA VENDRAYY TIEMPOS

LO QUE ME PAMEPOBRPCASTIGO QUE
MEREZCO
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¢SE PUEDEN CAMBIAR
LAS CREENCIAS LIMITANTES?

¢SE PUEDEN MODIFICAR
LOS HABITOS TOXICOS
QUE TENEMOS?
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20 !nop//:/caaéz\/ DE
HABITOS (P-5-A-R-)

PENSAMIENTO - SENTIMIENTO - ACCION - RESULTADO




32 VOLUNTAD
Y DISCIPLINA




VoIS N1\ I /S DISCIPLINA




VOLUNTAD

REPRESENTA EL IMPULSO
INICIAL QUE ME LLEVA A
REALIZAR UNA ACCION




REPRESENTA UN ACTO
DE FIDELIDAD CON
UNO MISMO Y SE

APOYA EN LA MIRADA

A LARGO PLAZO.
ES UNA DE LAS
MANIFESTACIONES
DEL AMOR PROPIO
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CAMIIOS

TODO CAMBIO SE PRODUCE A PARTIR
DE UNA NECESIDAD RECONOCIDA

NO SOLO ES INEVITABLE,
SINO QUE TAMBIEN ES
TRANSFORMADOR Y POR LO TANTO,
DESEABLE
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PASEMOS DE
PENSAR ASI

LY 5]
NO SE’POR

DONDE
EMPEZAR 7

A PENSAR ASI|

VoY A

EMPE Z AR
CON LO QUE
SE ¥ CON Lo
QUE TENGO-
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PASEMOS DE A PENSAR ASI
PENSAR ASI

S| NO
FUNCIONA Lo
PUEDO INTENTAR
DE DISTINT A
MANER A

.Y S| MFE
EQUIVoCo?







Clase 1

LA ILUSION DE LA OBJETIVIDAD
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LA
BREVE HISTORIA DE LUISITO

y AS| FUE COMO EL
pOBRE LUISITO,
SE COMIO

¢ ARIOS DE TERAPIA POR

| ABER DIBUIADO A SU

MAMA CORTANDO

EL PASTO
EN EL FONDO

DE SU CASA

, 'AYAL COACHING

Clase 1




LA FAMILIA DE GUADALUPE
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w——— Eltigreelleonyla
pantera son animales

iInofensivos;

- _—_en cambio, las gallinas,
los gansos y los patos,
son animales
altamente peligrosos,

le decia una lombriz a sus hijos .
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EL MEDICO Y EL PSICOLOGO







