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Nuestra Propuesta

Creamos y brindamos excelencia para tu formacion; es por eso que organizamos todas
las actividades y ponemos todas nuestras energias para ofrecerte la mejor alternativa
para tu capacitacion. Estos son nuestros pilares:

Excelencia
Formacién de primer nivel acompafiados por instructores y profesionales

activos en el campo del Coaching Ontoldgico para que alcances el desarrollo pleno y
efectivo de tu potencial.

Organizacion Activa

Tenemos claro la importancia de balancear el tiempo requerido para el
estudiante dentro de un contexto moderno. Nuestras ofertas horarias para estudiar son
acordes a tus necesidades.

Beneficios al Alumno

Nuestros alumnos acceden a multiples beneficios cuando se unen a
nuestras cursadas. Comparte con tus amigos y amplia tu red de estudios.
Disfruta estudiando en Aval Coaching.

Tecnologia Multiplataforma

Nuestra plataforma se adapta a ti. Tu decides como y donde recibir
tu formacion. Nuestra plataforma es compatible con Smartphones, Tablets y
Notebooks. No hay limites cuando realmente lo deseas.

Creatividad 100%
Reinventarse es un desafio que nos gusta asumir. Te contagiaremos de

esa capacidad creativa para que puedas transformarte en un verdadero Coach
Ontologico. Somos y Pensamos 100% "Out of the Box".
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Desarrollo Permanente

Nuestra meta es tu satisfaccion y para ello revisamos activamente nuestros
programas y nuestras propuestas educativas. La transformacién es posible: Aval te
ayuda a mejorar tu observador para que tu desarrollo sea sostenido y permanente.

¢Quiénes Somos?

Somos una empresa joven cuya meta es acompanar el desarrollo de
nuevos profesionales del coaching ontoldgico que logren transformar sus vidas y la
de otras personas.

¢Porqué Elegirnos?

Somos una empresa con vasta experiencia en el campo del Coaching y por eso te
ofrecemos:

¢ Flexibilidad

Nuestro modelo de educacion contempla la flexibilidad de posibilidades para
acompafarte en tu proceso formativo. Hoy seguramente ti mas que nadie te
encuentras "super activo" y necesitas alternativas que nosotros podemos ofrecerte.

e Acceso Facil

Nuestra plataforma educativa permite que puedas conectarte y realizar tu formacion
desde donde te encuentres. jPiensa libremente! Podras hacerlo desde tu casa ,
trabajo o desde una plaza. Sélo necesitas conexién a Internet.

e Coaching 100%

Nuestras clases son 100% Coaching. Tendras un equilibrio perfecto entre teoria,
practica y transformacién vivencial. Somos Coaches y estamos comprometidos a
formarte como tales. En todo momento contaras con el seguimiento y la guia de uno
de nuestros Coaches.
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o EXxperiencia

Nuestros formadores tienen experiencia personal y profesional en el dominio del
Coaching. Es decir, ademas de ensefar también son profesionales activos. Esto es
sumamente importante dado que tu experiencia adquiere un valor distintivo al aplicar
tus conocimientos.

¢Qué es el Coaching Ontoloégico?

El coaching es un proceso de acompafiamiento reflexivo y creativo que se da entre el
«Coach» y su cliente (denominado «Coachee») a quien se lo inspira a maximizar su
potencial personal y profesional.El coaching profesional emerge con la relaciéon
profesional continua que se crea entre el Coach y su Coachee para ayudarle a lograr
y obtener o mejorar resultados extraordinarios en la vida, profesién, empresa o
negocios de las personas. Mediante el proceso de coaching, el «coachee» profundiza
en su conocimiento, aumenta su rendimiento y mejora su calidad de vida.

Es ontoldgico esencialmente porque mediante las distinciones que el coachee
adquiere en su proceso creativo y de descubrimiento logra profundizar en su
ser,adquiere y logra el dominio en el rumbo de su vida incorporando distinciones y
disefiando las acciones que tomara para el beneficio de su ser.El coaching ontoldgico
respeta al cliente como el experto en su vida y trabajo y cree en cada cliente como un
ser creativo, con iniciativa y completo.

Basandose en este fundamento, las responsabilidades del coach son:

Descubrir, aclarar y definir lo que el cliente quiere alcanzar.

Estimular el auto-descubrimiento del cliente.

Suscitar soluciones y estrategias generadas por el propio cliente.

Mantener en el cliente una actitud responsable y consecuente
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El Coach Ontoldgico debera adherir a las siguientes normas éticas y estandares
profesionales.

El coaching como disciplina necesita sentar sus bases en las siguientes normas que
hacen a la profesiéon del coach y que debera ser respetado por todo Coach que desee
transitar este camino con profesionalismo.

1) Acuerdo.

2) Confianza e intimidad con el cliente.

3) Presencia.

4) Escucha.

5) Preguntas poderosas.

6) Comunicacion directa.

7) Creacion de conciencia.Disefio de Acciones.

8) Planificacion y gestion de objetivos.Gestion del progreso y la responsabilidad.

Para alcanzar tu diploma de Coach Ontoldgico tendras que cumplir con los siguientes
requerimientos:

 Asistencia del 80% por modulo.
» Coloquio.

e Tesis.

e Conversacion Observado.

Nuestra Formacién de Coaching

o Cantidad de hora: 2 horas semanales

« Total de horas de la formacion: 96 horas

e Duracion: 1 afio

e Dividido: 3 Cuatrimestre

o Plataforma: Zoom

e Modalidad: Online

» Requisitos de Certificacion: Coloquio, Tesina, Acuerdo en clase y grabado, Observado.
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Contenidos generales

e ¢Qué es el Coaching Ontolégico? o Competencias

» ¢En qué consiste la certificacion? « Relaciones

« Descubrir nuestro verdadero Ser es e Quiebres
el primer paso para iniciar el « Modo control
proceso de transformacion. » Acuerdo de Coaching

« Larelacién Ser/Hacer/Tener. « Confianza e Intimidad + Presencia

» Juicios y Realidad. » Tipos de escucha

e Modelo Comunicacional y e Preguntas poderosas
Compromiso. o Comunicacion directa

» Declaraciones, Pedidos, Ofertas y « Victima vs. Responsable
Promesas.  Distinciones corporales

« Emociones / Estados de animo. » Acuerdos

o El miedo / La culpa « Creacion de Consciencia.

« El enojo o Completud

» La exigencia » Disefio de acciones

» Darse cuenta « Inteligencia emocional

» Confianza o Feedback

o Compromiso  ldentidad

» Escucha

» Pedidos, ofertas y promesas.
e« Modelo comunicacional
e Vision Disefa tu futuro.
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